
女子１部

ｷｮｳﾜﾌﾚﾝｽﾞA 卓精会 マテリアA 東山卓友会B

女子３部

A組 田七人参 TC不動 東山卓友会D コスモス 不動卓球クラブ

B組 アトラスA 日の出クラブA 卓酔会A 卓美会D

開催日 ７月２３日　　女子１部 女子３部　午前９時 受付　

会場 駒場体育館

競技ルール 日本卓球協会ガイドラインに準じて行う。
（１）ダブルスは行わない。
（２）コートチェンジは行う。
（３）４名以上５名までのチーム構成で５シングル５ゲームマッチを行う。

（４）試合順序（Aチーム対Vチーム）（試合は３点先取）A・Vはジャンケンの勝者が選択できます。

　　Aチーム：１番A・２番B・３番C・４番D・５番EまたはA
　　Vチーム：１番V・２番W・３番X・４番Y・５番ZまたはW
（５）各試合ごとジャンケンにより、サーブ・レシーブ・エンドを勝者から選択していただきます。
（６）クロスでの練習の際は、密を避けるため一度に5人以上は避ける。
その他は、現行の日本卓球ルールに準じて行う。

使　用　球 （公財）日本卓球協会公認球（プラスチックホワイト）

感染症対策 大会を開催するためには、皆さまのご協力が必要です。
３蜜状態を避け、種々の事項を遵守し、役員の指示に従ってご参加ください。
ご理解、ご協力のほどお願いいたします。
★参加選手はマスクを持参し、試合以外はマスクをご着用ください。
★卓球台、ボールに触れた手で顔（特に眼、鼻、口）を触れないように務めてください。
　試合前後の手指消毒・手洗いを徹底してください。
★体育室入室する際は必ず除菌マットで卓球シューズを消毒して入室してください。

留意事項 大会当日 別紙 （連絡先および健康状態申告の願い）書類提出 をお願いします。  

．大会 2週間以内に  以下に該当する方は、参加をお見合わせさい 
・ 体調がよくない場合（ 発熱 おおむね  37.5度以上）  
　　咳咽頭痛  ・ 倦怠感・ 息苦しさ・ などの症状がある場合
・ 臭覚・味覚に異常がある 
・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触の有無 
・ 同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方いる場合 
・ 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 
　又は当該在住者との濃厚接触がある場合

大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症発症した場合は主催者に速やかに
濃厚接触者の有無等について報告してください。
連絡先：　目黒区卓球連盟　　連盟携帯　０８０－８８７９－２６５２

入館・受付 体育館入館時　手指消毒・マスク着用等チェックします。
１階フロア
　役員が検温。【連絡先および健康状態申告の願い】の記入。
　選手変更があるチームは変更届用紙をもらう。
２階フロア
　チーム代表者が全員の【連絡先および健康状態申告の願い】を提出し受付をする。
　（全員揃わないチームは体育室の中で待機する。但し練習はできない）
　体育室本部にて大会参加料の納入をお願いします。

飲食（昼食） おにぎり・パン等の軽食はランニングコース。又１階会議室ではお弁当等の食事が出来ます。

当日。プログラムの配布はありません。

２０２１年度　前期リーグ戦　女子１部・女子３部　組合せ表


